)é

32 consulta
(+/- 3 meses apbs a 1%consulta)

- Alterar/acrescentar atividades

Consulta de Avalia¢do Cognitiva

e Orientacdo Psicolégica B § s% %
T
Jé »‘m

- A memodria, o cérebro e a neurdbica

- Atividade social
- Estilo de vida

M 1 o SRR

12 consulta
Recolha de dados clinicos (Easy Care)

49 consulta
(+/- 6 meses apés a 12 consulta)

Avdliagdo Cognitiva:
o N : Conjunto de testes psicolégicos e escalas
: v utilizados na clinica para a avaliagdo de

- Avdliagdo Cognitiva
- Orientagdo psicoldgica

g .~ . | aspetos cognitivos / comportamentais /
- ; psicolégicos, tendo em vista a avaliagdo
do estado mental de adultos.

29 consulta
(+/- 15 dias apdés a 12 consulta)

592 consulta
(+/- 12 meses apds a 12 consulta
ou sempre que necessario)

regioes diferentes no cérebro.
Conheca melhor o seu cérebro!

- Relatério da Avaliagdo Cognitiva
- Programa de Estimulagdo Cognitiva
- Neuroplasticidade

- Atividade Cognitiva/Fisica

- Alimentagdo

- Avdliagdo Cognitiva
- Orientagdo psicolégica

ISABEL PINHEIRO - PSICOLOGA CLINICA

*Resposta a questio: 2 rostos de perfil e 1 célice

Do ponto de vista psicolégico é importante criar uma mudanga de comportamentos que vdo
no sentido de conceber uma nova crenga, onde podemos conciliar desenvolvimento e
envelhecimento prevenindo-se da ameaga e estigmas que intimidam a velhice.

A prevencao contra os declinios cognitivos e Que tal ler um livro novo?

as deméncias acontece no dia a dia. Comecar a caminhar?
Devemos incluir as mudan mer alimentos mai Aveis? . q oA g
SVEHOS IRCH as‘ udancas Comer alimentos mais sauda es 5 E importante dedicar-se a novas atividades ao longo da sua vida, aprendendo algo novo aos
na nossa rotina, Pertencer a um grupo de voluntarios: 40 anos, aos 50, aos 60, ... Exercitar o seu cérebro & tdo importante quanto exercitar o seu

para que o cérebro seja obrigado a trabalhar. Escolher um novo trajeto para o trabalho? corpo. O treino cognitivo ajuda a manter a plasticidade cerebral.

Nunca é tarde para comecar Experimentar jogar qualquer coisa que

um comportamento mais saudavel. nunca tenha tentado antes? ... De acordo com os resultados obtidos na avaliagdo cognitiva, através de testes psicolégicos
realizados, é elaborado um Programa de Estimulagdo Cognitiva que visa melhorar o

desempenho cognitivo de cada pessoa, assim como prevenir o declinio cognitivo global.

Contacto: 22 550 28 28 www.hospitaldalapa.pt




