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Europass-Curriculum 
Vitae 

 
  

Informação pessoal  

Apelido(s) / Nome(s) próprio(s) PIRES CLARO TEIXEIRA, CARLOS MANUEL DOS SANTOS 

Morada(s) RUA DIREITA DO VISO Nº53, 4250-198, PORTO 

Telefone(s) 226178746 TELEMÓVEL: 962725496 OU 912795545 

Fax(es)  

Correio(s) electrónico(s) PIRESCLAROTEIXEIRA.C@GMAIL.COM 
  

Nacionalidade PORTUGUESA 
  

Data de nascimento 11-08-1982 
  

Sexo MASCULINO 
  

Emprego pretendido / Área 
funcional 

RPSGT E TÉCNICO DE NEUROFISIOLOGIA 

  

Experiência profissional  

  

Datas OUTUBRO DE 2013 ATÉ ATUALMENTE 

Função ou cargo ocupado SÓCIO GERENTE 

Principais actividades e 
responsabilidades 

GESTÃO, FORMAÇÃO, SERVIÇOS DE ONLINE SCORING, VÍDEO-POLISSONOGRAFIAS ADULTOS E CRIANÇAS, 
AFERIÇÕES DE CPAP, SLIP-NIGHT, TESTES DE LATÊNCIAS MÚLTIPLAS DO SONO, ALÉM DE TODAS AS OUTRAS 
TAREFAS RELACIONADAS COMO SCORE DOS EXAMES DE SONO, PRODUÇÃO DE RELATÓRIOS, CONTROLO DE 
MATERIAIS , ENCOMENDAS. 

Nome e morada do empregador PIRES CLARO TEIXEIRA, LDA 
RUA DIREITA DO VISO, 53 
4250-198 

  

Datas JULHO DE 2013 ATÉ ATUALMENTE 

Função ou cargo ocupado RPSGT/TÉCNICO DE NEUROFISIOLOGIA 

Principais actividades e 
responsabilidades 

VÍDEO-POLISSONOGRAFIAS ADULTOS E CRIANÇAS, AFERIÇÕES DE CPAP, SLIP-NIGHT, TESTES DE 
LATÊNCIAS MÚLTIPLAS DO SONO, ALÉM DE TODAS AS OUTRAS TAREFAS RELACIONADAS COMO SCORE DOS 
EXAMES DE SONO, PRODUÇÃO DE RELATÓRIOS, CONTROLO DE MATERIAIS , ENCOMENDAS. 

Nome e morada do empregador GRUPO OTOLÓGICO 
AV. DAS FORÇAS ARMADAS LOTE 46 
5300-440 BRAGANÇA 

  

Não é possível apresentar esta imagem de momento.
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Datas ABRIL DE 2013  ATÉ ATUALMENTE 

Função ou cargo ocupado RPSGT/TÉCNICO DE NEUROFISIOLOGIA 

Principais actividades e 
responsabilidades 

VÍDEO-POLISSONOGRAFIAS ADULTOS E CRIANÇAS, AFERIÇÕES DE CPAP, SLIP-NIGHT, TESTES DE 
LATÊNCIAS MÚLTIPLAS DO SONO, ELECTROENCEFALOGRAMAS ALÉM DE TODAS AS OUTRAS TAREFAS 
RELACIONADAS COMO SCORE DOS EXAMES DE SONO, PRODUÇÃO DE RELATÓRIOS. 

Nome e morada do empregador HOSPITAL ESCOLA – UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA 
AV. FERNANDO PESSOA, 150 
4420-096 GONDOMAR 

  

  

Datas JULHO DE 2012 ATÉ ATUALMENTE 

Função ou cargo ocupado RPSGT/TÉCNICO DE NEUROFISIOLOGIA 

Principais actividades e 
responsabilidades 

VÍDEO-POLISSONOGRAFIAS ADULTOS E CRIANÇAS, AFERIÇÕES DE CPAP, SLIP-NIGHT, TESTES DE 
LATÊNCIAS MÚLTIPLAS DO SONO, ALÉM DE TODAS AS OUTRAS TAREFAS RELACIONADAS COMO SCORE DOS 
EXAMES DE SONO, PRODUÇÃO DE RELATÓRIOS. 

Nome e morada do empregador 
 

NEURINBLOC 
LUGAR DE BRANDINHÃES,  140 
4470-153 MAIA 

  

Datas JULHO DE 2012 ATÉ ATUALMENTE 

Função ou cargo ocupado RPSGT/TÉCNICO DE NEUROFISIOLOGIA 

Principais actividades e 
responsabilidades 

VÍDEO-POLISSONOGRAFIAS ADULTOS E CRIANÇAS, TESTES DE LATÊNCIAS MÚLTIPLAS DO SONO, 
ELECTROENCÉFALOGRAMAS ADULTOS E CRIANÇAS. 

Nome e morada do empregador 
 

ORDEM DA TRINDADE 
RUA HERÓIS E MÁRTIRES DE ANGOLA, 22 
4000-285  PORTO 

  

Datas AGOSTO DE 2008 ATÉ JUNHO DE 2012 

Função ou cargo ocupado TÉCNICO DE NEUROFISIOLOGIA 

Principais actividades e 
responsabilidades 

TÉCNICO RESPONSÁVEL PELO LABORATÓRIO DE SONO, VÍDEO-POLISSONOGRAFIAS ADULTOS E CRIANÇAS, 
AFERIÇÕES DE CPAP, SLIP-NIGHT, POLISSONOGRAFIAS EM AMBULATÓRIO, TESTES DE LATÊNCIAS 
MÚLTIPLAS DO SONO, ELECTROENCÉFALOGRAMAS, ALÉM DE TODAS AS OUTRAS TAREFAS RELACIONADAS 
COMO SCORE DOS EXAMES DE SONO, PRODUÇÃO DE RELATÓRIOS, ENCOMENDA DE MATERIAL. 

Nome e morada do empregador 
 

INSTITUTO DO SONO – CENTRO CLÍNICO E INVESTIGAÇÃO, LDA 
RUA PROF. MOTA PINTO Nº42F, SALA 2.02 
4100-353 PORTO 

  

Datas MAIO DE 2009 (ESTÁGIO VOLUNTÁRIO  – MEDICINA DO SONO PEDIÁTRICA) 

Função ou cargo ocupado TÉCNICO DE NEUROFISIOLOGIA 

Principais actividades e 
responsabilidades 

REALIZAÇÃO DE VÍDEOPOLISSONOGRAFIAS A CRIANÇAS. 

Nome e morada do empregador 
 

UNITÀ DI NEUROPSICHIATRIA INFANTILE, OSPEDALE SANT'ANDREA 
ROMA, ITÁLIA 

  

Datas AGOSTO DE 2008 (ESTÁGIO VOLUNTÁRIO – MEDICINA DO SONO) 

Função ou cargo ocupado TÉCNICO DE NEUROFISIOLOGIA 
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Principais actividades e 
responsabilidades 

VÍDEO-POLISSONOGRAFIAS, AFERIÇÕES DE CPAP, SLIP-NIGHT,POLISSONOGRAFIAS COM MONITORIZAÇÃO  
DA PRESSÃO ESOFÁGICA,  POLISSONOGRAFIAS EM AMBULATÓRIO, TESTES DE LATÊNCIAS MÚLTIPLAS DO 
SONO, TESTE DE MANUTENÇÃO DA VIGÍLIA. 

Nome e morada do empregador 
 

CENTER OF EXCELLENCE FOR THE DIAGNOSIS AND TREATMENT OF SLEEP DISORDERS 
PALO ALTO, CALIFORNIA, USA 

  

Datas SETEMBRO DE 2006 A MARÇO 2007 (ESTÁGIO PROFISSIONAL) 

Função ou cargo ocupado TÉCNICO DE NEUROFISIOLOGIA 

Principais actividades e 
responsabilidades 

ELECTROMIOGRAFIA, ESTUDOS DE CONDUÇÃO, POTENCIAIS EVOCADOS, ELECTROENCEFALOGRAFIA, TESTES 
DE ESTIMULAÇÃO REPETITIVA, POLISSONOGRAFIA, TESTES DE CRIPTOTETANIA 

Nome e morada do empregador 
 

SERVIÇO DE NEUROFISIOLOGIA  
HOSPITAL GERAL DE SANTO ANTÓNIO 
LARGO PROF. ABEL SALAZAR  
4099 - 001 PORTO 
 

Datas JUNHO DE 2006 A SETEMBRO DE 2006 (ESTÁGIO VOLUNTÁRIO) 

Função ou cargo ocupado TÉCNICO DE NEUROFISIOLOGIA 

Principais actividades e 
responsabilidades 

ELECTROMIOGRAFIA, ESTUDOS DE CONDUÇÃO, POTENCIAIS EVOCADOS, ELECTROENCEFALOGRAFIA, TESTES 
DE ESTIMULAÇÃO REPETITIVA, POLISSONOGRAFIA, TESTES DE CRIPTOTETANIA, INJECÇÃO DE TOXINA 
BOTULINICA, MONITORIZAÇÃO INTRA-OPERATÓRIA NO BLOCO ORTOPÉDICO E NEUROCIRÚRGICO  

Nome e morada do empregador 
 

SERVICE D’EXPLORATIONS FONCTIONNELLES DU SYSTEME NERVEUX ET DE NEUROPHYSIOLOGIE CLINIQUE 
HOPITAL PELLEGRIN-TRIPODE DU CHU  
PLACE AMELIE RABA-LEON 
BARRIERE D'ORNANO 
33076 BORDEUS, FRANÇA 

Educação e formação  
  

Datas JULHO 2012 (1º TÉCNICO E ÚNICO EM PORTUGAL) 

Designação da qualificação atribuída RPSGT – REGISTERED POLYSOMNOGRAPHIC TECHNOLOGIST  

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

BOARD OF REGISTERED POLYSOMNOGRAPHIC TECHNOLOGISTS (BRPT) 
MCLEAN, VIRGÍNIA, USA 

  

Datas OUTUBRO DE 2009 

Designação da qualificação atribuída PÓS-GRADUAÇÃO EM MEDICINA DO SONO 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

APS – ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DO SONO 

  

Datas AGOSTO DE 2008 

Designação da qualificação atribuída CURSO - “CLINICAL POLYSOMNOGRAPHY AND SLEEP MEDICINE” 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

SCHOOL OF SLEEP MEDICINE, INC., 
PALO ALTO, CALIFORNIA, USA 

  

Datas SETEMBRO DE 2006 A SETEMBRO DE 2007  

Designação da qualificação atribuída LICENCIATURA EM NEUROFISIOLOGIA 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

COOPERATIVA DE ENSINO SUPERIOR PRIVADO UNIVERSITÁRIO (CESPU) 
ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DO VALE DO AVE 
RUA JOSÉ ANTÓNIO VIDAL, 81 
4760 VILA NOVA DE FAMALICÃO 

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional 

13 
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Datas SETEMBRO DE 2003 A SETEMBRO DE 2006 

Designação da qualificação atribuída BACHARELATO EM NEUROFISIOLOGIA 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

COOPERATIVA DE ENSINO SUPERIOR PRIVADO UNIVERSITÁRIO (CESPU) 
ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DO VALE DO AVE 
RUA JOSÉ ANTÓNIO VIDAL, 81 
4760 VILA NOVA DE FAMALICÃO 

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional 

13 

  

Aptidões e competências 
pessoais 

 

  

Língua(s) materna(s) PORTUGUÊS 
  

Outra(s) língua(s) Espanhol, Francês, Inglês  

Auto-avaliação  Compreensão Conversação Escrita 
Nível europeu (*)  Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Espanhol  B1 Utilizador 
Independente B2 Utilizador 

Independente A2 Utilizador  
Elementar A2 Utilizador  

Elementar A1 Utilizador  
Elementar 

Francês  B1 Utilizador  
Independente B2 Utilizador 

Independente A2 Utilizador  
Elementar A2 Utilizador  

Elementar A1 Utilizador  
Elementar 

Inglês  C2 Utilizador  
Experiente C2 Utilizador 

Experiente C2 Utilizador 
Experiente C2 Utilizador  

Experiente C2 Utilizador  
Experiente 

 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  

  

Aptidões e competências sociais ESPÍRITO DE EQUIPA; CAPACIDADE DE ADAPTAÇÃO A AMBIENTES MULTICULTURAIS E MULTIDISCIPLINARES; 
BOA CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO, PROACTIVIDADE.  

 

 

Aptidões e competências de 
organização 

SENTIDO DE RESPONSABILIDADE; CAPACIDADE E SENTIDO DE ORGANIZAÇÃO: DINAMISMO; CAPACIDADE DE 
TOMADA DE DECISÕES E DE GESTÃO DE PROJECTOS; CAPACIDADE DE ASSUMIR COMPROMISSOS; 
VERSATILIDADE E FLEXIBILIDADE 

  

Aptidões e competências técnicas FACILIDADE DE UTILIZAÇÃO DE APARELHOS DE DIAGNÓSTICO USADOS NAS DIFERENTES ÁREAS DA 
NEUROFISIOLOGIA, EM ESPECIAL NA ÁREA DO SONO E DA ELECTROECEFALOGRAFIA. 

  

Aptidões e competências 
informáticas 

- CONHECIMENTOS ALARGADOS DE SOFTWARES DE POLISSONOGRAFIA E EEG (ALICE SLEEPWARE, 
SOMNOLOGIC, REMLOGIC, NICOLET, XL TECH E MICROMED SYSTEM PLUS) 

- CONHECIMENTOS ALARGADOS DE SOFTWARE E ANÁLISE DE PROGRAMAS DE VENTILOTERAPIA  (RESSCAN, 
ENCORE PRO2, SL3, ISLEEP)  

- CONHECIMENTOS ALARGADOS DE MICROSOFT OFFICE 2003 E 2007 (WORD, EXECL, POWERPOINT) 
- CONHECIMENTOS ALARGADOS DO SOFTWARE DE ESTATÍSTICA SPSS 

  

Carta de condução LIGEIROS -  P-1354531 EMITIDA EM 20-04-2004 
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Informação adicional 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
 
 
                  Cursos e Congressos 
                                  Ano de 2010 
                                  
                                               
 
                             
 
                                  Ano de 2011 
 
                                                
                                  Ano de 2012 
 
 
                                  Ano de 2013 
 
 
 

- PUBLICAÇÕES: 
- 2 POSTERS NO 20TH CONGRESS OF THE EUROPEAN SLEEP RESEARCH SOCIETY 
- “DIFFERENCES IN COMPLAINTS AND DISEASE SEVERITY BY GENDER IN OSAS  
PATIENTS” 
C. TEIXEIRA1,M. GUERRA1,E. RAMOS2 AND M. GONÇALVES1 
1INSTITUTE FOR SLEEP, PORTO, PT, 2UNIVERSITY OF PORTO, PORTO, PT 
- “PERIODIC LIMB MOVEMENT SYMPTOMS AND CHARACTERISTICS ACCORDING TO 
THE CONCOMITANT PRESENCE OF INSOMNIA 
M. GUERRA1, C. TEIXEIRA1, E. RAMOS2 AND M. GONÇ ALVES1 
1INSTITUTE FOR SLEEP, PORTO, PT, 2UNIVERSITY OF PORTO, PORTO, PT” 

-OUTRAS INFORMAÇÕES: 
- MEMBRO DA COMISSÃO ORGANIZADORA DO 1º CURSO DE PERTURBAÇÕES DO SONO DA ORDEM DA 
TRINDADE 
- MEMBRO DA WASM (WORLD ASSOCIATION OF SLEEP MEDICINE DESDE 2013. 
- MEMBRO DA APCMS – ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE CRONOBIOLOGIA E MEDICINA DO SONO DESDE 2013. 
- MEMBRO DO CONSELHO FISCAL DA APS PARA O TRIÉNIO DE 2010/2013 

- MEMBRO DA APS – ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE SONO DESDE 2009 
- MEMBRO DA LPCE – LIGA PORTUGUESA CONTRA A EPILEPSIA DESDE 2006 
- PRESIDENTE DO NÚCLEO DE NEUROFISIOLOGIA DA ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DO VALE DO AVE 
(2006/2007 E 2007/2008) 

 

 
 

- 14 A 18 SETEMBRO DE 2010 -  20º CONGRESSO DA EUROPEAN SLEEP RESEARCH SOCIETY – LISBOA 
- 3 A 5 DEZEMBRO DE 2010 – 1º CONGRESSO DA INTERNATIONAL PEDIATRIC SLEEP ASSOCIATION – ROMA, 
ITÁLIA 
- 3 DE DEZEMBRO DE 2010 – PEDIATRIC SLEEP COURSE - 1º CONGRESSO DA INTERNATIONAL PEDIATRIC 
SLEEP ASSOCIATION – ROMA, ITÁLIA 
 
 
- DE OUTUBRO DE 2011 - CURSO – “BASIC CLINICAL SCORING FOR POLYGRAPHY” - THE SLEEP MEDICINE 
INSTITUTE, MONDAL, SUÉCIA – PORTO, PORTUGAL 
 
 
- 22 A 24 NOVEMBRO 2012 – CONGRESSO DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE NEUROLOGIA – O SONO E OS 
SONHOS – LISBOA, PORTUGAL 

 
 - 8 E 9 DE MARÇO – 25º ENCONTRO NACIONAL DE EPILEPTOLOGIA (LIGA PORTUGUESA CONTRA A   
EPILEPSIA) – PORTO, PORTUGAL 
- 12 E 13 DE ABRIL – VII JORNADAS DE CARDIOPNEUMOLOGIA DO ESTSP – WORKSHOP ESTADIAMENO 
POLISSONOGRAFIA – ACTUALIZAÇÃO GUIDELINES AASM – V.N.GAIA, PORTUGAL 
- 28 DE SETEMBRO A 2 OUTUBRO – 5º CONGRESSO MUNDIAL EM MEDICNA DO SONO (WASM -  WORLD 
ASSOCIATION OF SLEEP MEDICINE) – VALENCIA, ESPANHA  
- 28 DE SETEMBRO - COURSE 3: MEDICAL TREATMENT OF SDB – BEYOND NASAL POSITIVE PRESSURE – 5º 
CONGRESSO MUNDIAL EM MEDICINA DO SONO (WASM -  WORLD ASSOCIATION OF SLEEP MEDICINE) – 
VALENCIA, ESPANHA  
- 28 DE SETEMBRO - COURSE 4: CIRCADIAN DYSFUNCTION IN HEALTH AND DISEASE - 5º CONGRESSO 
MUNDIAL EM MEDICINA DO SONO (WASM -  WORLD ASSOCIATION OF SLEEP MEDICINE) – VALENCIA, 
ESPANHA  
- 26 DE OUTUBRO – 1º CURSO DE PERTURBAÇÕES DO SONO DA ORDEM DA TRINDADE – LEÇA DA PALMEIRA, 
PORTUGAL 
 

Palestras - 26 DE OUTUBRO DE 2013 - VIDEO-POLISSONOGRAFIA - 1º CURSO DE PERTURBAÇÕES DO SONO DA ORDEM 
DA TRINDADE – LEÇA DA PALMEIRA, PORTUGAL 
 

 
 
 
 


