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O que € a memoria? Atividade cognitiva?

O que é a deméncia? . .
R Estilo de vida®?

Fatores de risco?

Conselhos:

atividade cognitiva, atividade fisica, cultivar a aten¢ao, exercicios de memoria,neurdbica, sono...

Consulta de avaliacao cognitiva e orientacao psicoldgica

12 consulta - Recolha de dados clinicos

- Avaliagcéo Cognitiva 22 consulta (+/- 15 dias apés a 12)

(Testes psicologicos) - Relatério da Avaliacéo
- Identificar fatores de risco - Orientacéo de acordo com
- Orientacéo os resultados obtidos

- Atividade Cognitiva / Fisica

32 consulta (+/- 3 meses apos 12)
- Alterar/ acrescentar atividades
- A memoria e o cérebro 4 A
42 consulta (+/- 6 meses apés a 12)

- Estilo de vida A "
- Avaliagéo cognitiva
- Orientacéo

52 consulta (+/- 12 meses ou sempre que necessario)

- Avaliagéo cognitiva

- Orientacéao






