
 

ANA PAULA DA SILVA SANTOS 

Especialidade: Neurologia. 

Subespecialidade: Neurofisiologia 

Áreas de Diferenciação: Epilepsia e Perturbações do Sono. 

- Consulta Perturbações do Sono 

- Consulta Neurologia 

Doenças: Epilepsia, Parassónias, Insónia, Hiperssónia, Síndrome das pernas inquietas, 

Narcolepsia/Cataplexia, Síndrome de Apneia Obstrutiva do Sono. 

 

Unidades Saúde: Hospital da Lapa, Hospital da Trindade, Hospital Fernando Pessoa, SMIC.  

Idiomas estrangeiros: Inglês, Francês, Espanhol. 

ATIVIDADE CLÍNICA 

1993-1995 - Interna Geral no Hospital Geral de Santo António. 

1995 – 2001 - Interna Complementar de Neurologia, no Serviço de Neurologia no HSJ.  

1996-2002 - Consulta multidisciplinar de epilepsia, HSJ, Porto 

2002 - Especialista em Neurologia pela Ordem dos Médicos 

Assistente Hospitalar de Neurologia, no Serviço de Neurologia do HSJ até Agosto de 2002.  

2002-2010 - Assistente Hospitalar de Neurologia do Hospital Senhora da Oliveira-

Guimarães. Neste Hospital foi responsável pela Consulta de Epilepsia.  

18 de Dezembro de 2006 a 18 de Dezembro de 2008 - Frequência do Ciclo de Estudos 

Especiais de Neurofisiologia Clínica no HGSA. 

 2006-2008 - Consulta multidisciplinar de sono, HGSA, Porto. 

2007-2009 – Frequência do Ciclo de Estudos de Neurofisiologia Clinica no Hospital Geral de 

Santo António. 

 2010 –  inicio da atividade privada na área da Neurologia e Neurofisiologia Clinica. 



Atualmente é responsável pela consulta de sono e exames complementares de diagnóstico, 

nomeadamente no que respeita a: Eletroencefalografia e monitorização Vídeo-

eletroencefalografia, Registos poligráficos de sono em ambulatório, Vídeopolissonografia em 

laboratório e Testes de latências múltiplas do sono, no Hospital da Trindade e Hospital 

Fernando Pessoa. 

FORMAÇÃO ACADÉMICA 

1990-1992 - Curso de Ciência e Ética na Saúde da Sociedade de Ciência e Ética “Pedro 

Hispano”. 

1993 - Licenciatura em Medicina pelo Instituto de Ciências Biomédicas da Universidade do 

Porto. 

2002 - Especialidade em Neurologia pela Ordem dos Médicos.  

2007-2009 – Ciclo de Estudos de Neurofisiologia Clinica no Hospital Geral de Santo António. 

2009 - Certificação em Neurofisiologia Clínica. 

ATIVIDADES DE FORMAÇÃO E PEDAGÓGICA 

1993-2002 Orientação de formação de Internos Complementares de Neurologia dos 

primeiros anos do Internato Complementar de Neurologia, do HSJ. 

1993-2002 Orientação de formação de Internos dos Internatos Complementares de 

diversas especialidades (Medicina Interna, Neurocirurgia, Neurorradiologia, Fisiatria e 

Psiquiatria) no Serviço de Neurologia do HSJ. 

Responsável pelos estágios opcionais de Neurologia de Internos Gerais e Internos de 

Medicina Geral e Familiar, no Serviço de Neurologia do Centro Hospital de Guimarães. 

1997-1999 Docente da disciplina de Neurologia da licenciatura em Enfermagem, na Escola de 

Enfermagem do Hospital Santa Maria. 

2005-2007 Colaboradora na docência de um módulo didático, no âmbito da disciplina de 

Neurologia Pediátrica do Curso pós-graduado de Enfermagem da CESPU. 

2006-2008 Colaboradora na docência da disciplina de Neurologia do curso de Medicina da 

Escola de Ciências da Saúde da Universidade do Minho. 

2007– 2013 Colaboradora na docência de um módulo didático, no âmbito da disciplina de 

Avaliação Neuropsicológica do mestrado integrado em Psicologia da Faculdade de 

Psicologia e Ciências da Educação da Universidade do Porto. 

Desde 2010 - Formadora em cursos de pós-graduação no âmbito da medicina de sono a 

médicos de família. 



ASSOCIAÇÕES PROFISSIONAIS E SOCIEDADES CIENTIFICAS 

� 1992 - Ordem dos Médicos (cédula profissional:34856). 

� 1995 - Sociedade Portuguesa de Neurologia. 

� 1995 - Liga Portuguesa contra a Epilepsia. 

� 1997 Sociedade Portuguesa de Doenças Cerebrovasculares. 

� 1998 - Sociedade Portuguesa de Cefaleias. 

� 2001 - Associação Portuguesa de EEG e Neurofisiologia Clínica. 

� 2002 - Colégio da Especialidade de Neurologia. 

� Membro da Comissão Executiva da Liga Portuguesa contra a Epilepsia no triénio 

2006-2009. 

 

ATIVIDADE CIENTÍFICA 

Autora e co-autora de vários artigos de Neurologia publicados em texto integral. 

Autora e co-autora de vários resumos científicos publicados na Revista da Sociedade 

Portuguesa de Neurologia. 

Autora e co-autora de diversos trabalhos científicos (comunicações orais e posters 

apresentados em diversas reuniões científicas. 

Investigadora principal e co investigadora em três ensaios clínicos internacionais. 

Participação em Congressos Reuniões e Cursos (nacionais e internacionais) de formação 

profissional e atualização científica. 

 

 

 


