Catarina Pinto, Dra. - curricuium vitae

Membro associado da Associacao Portuguesa de Podologia

Formacado Académica e Profissional
Licenciatura em Podologia, na CESPU;
Pés-Graduada em Competéncias de Comunicacéo Clinica, na FMUP;
Facilitadora qualificada em utilizar todas as ferramentas dos Mapas de ConversacaoTM
(diabetes conversation), nas sessbes educativas sobre a diabetes;
Experiéncia Profissional
2005-2006: Participadora e Organizadora do Projeto “Fatima a Pé”;

Desde 2007: Podologista em varias instituicdes de saude privadas;

2010-2011: Estagio Individual e Voluntario na Consulta de Pé Diabético, no Centro
Hospitalar do Porto (Servigo de Endocrinologia);

2011-2015: Podologista na Consulta Externa de Diabetes/Hospital de Dia, do Hospital
Distrital de Santarém, Epe.

Desde 2015: Oradora/Formadora em “Pé diabético”;



Atividade Cientifica

2007:
Autora do artigo "Prevenir o Pé Diabético", Revista Sensibilidades de propriedade e
administracéo da Clinica Evereve, Porto, Abril 2007, Edicdo Semestral, p.07;

2012:

Primeira Autora do Poster "Pés doentes...Cuidados permanentes! Um estudo
retrospectivo.", apresentado no 10° Congresso Portugués de Diabetes, Vilamoura
(Portugal);

Co-Autora da Comunicagéao oral "Qualidade de Vida e Diabetes", apresentado no 10°
Congresso Portugués de Diabetes, Vilamoura (Portugal);

Primeira autora de poster “ Avaliacdo podoldgica na consulta de diabetes do HDS — o
calcado e suas consequéncias”, apresentado nas 72s Jornadas do Nucleo de Estudos da
Diabetes Mellitus da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna, Setubal (Portugal);

Primeira Autora de Poster - "Observacgao periddica do pé na Consulta de Diabetes do HDS -
exemplo de lesdes podoldgicas", apresentado nas 7%s Jornadas do Nucleo de Estudos da
Diabetes Mellitus da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna, Setubal (Portugal);

Co-Autora Poster " Metabolic Control-Relation to Socio-Economic characteristics and quality
of life in diabetes mellitus", apresentado no 11TH Congress of the European Federation of
Internal Medicine (EFIM), XXXIII National Congress of Spanish Society of Internal Medicine
(SEMI), Madrid (Espanha);

2013:

Primeira Autora do Poster "Ensino de Cuidados Podolégicos na Consulta de Diabetes",
apresentado na lll Jornadas do Nucleo de Diabetes do Hospital de Santarém, Epe,
Santarém (Portugal);

Formadora de Workshop - "Cuidar o pé diabético: Resultados sensiveis aos cuidados de
enfermagem" no IV Congresso Luso-Espanhol de Estudantes de Enfermagem - Escola
Superior de Saude de Santarém, Santarém (Portugal) - Subordinado ao tema: "Cooperagao
e Internacionaliza¢do no desenvolvimento da enfermagem - A importéncia do Ensino
Clinico";

2014:
Primeira Autora do Poster: "Caso clinico: Aplicagdo de Maltodextrina em lesdes diabéticas",
apresentado no 11° Congresso Portugués de Diabetes, Vilamoura (Portugal);

Participante/Formanda em varios Congressos, workshop’s e Formacgoes.

Areas de Interesse/Diferenciacao:
Podologia
Comunicacao clinica
Pé diabético
Biomecénica do pé
Ortbteses plantares



