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Podologista
Portador de cartao Profissional de satide, n® cédula 0205
Associada APP (Associagdo dos Podologistas)

De Janeiro de 2006 a Presente data
Podologista

Ginocir
Antas — V.N.Famalicdo

Clinica Médico-cirdrgica

De Novembro de 2007 a Presente data
Podologista

Clinica saude integral (CSl) Vila do Conde
Avenida Julio Graga, 246- Vila do Conde

Clinica Médico-cirdrgica

De Novembro de 2013 iniciou a atividade no Hospital da Ordem Lapa.

Largo Lapa n?1 4050-069- Porto.

Diagnostico, terapéutica e prevengéo das patologias que afectam o pé e as suas repercussoes no

organismo humano

Cespu - Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitario (ESSVA - Escola Superior de

Saulde Vale do Ave)
Vila Nova de Famalicdo



Aptides / competéncias técnicas  Participagéo no Curso de Biomecénica , Mecanismos Funcionais para a Marcha, Na Universidade do

e pessoais Minho em Guimaraes no dia 21 de maio 2015.

Participagdo no curso de Mecanismos Funcionais para a Marcha e Ortopodologia clinica, na
Universidade do Minho em Guimaraes , no dia 21 de maio 2015.

Participagéo no X congresso Nacional de Podologia , realizado nos dias 22,23 de Maio 2015 na
Universidade Do Minho de Guimaraes

Participagao no Curso Mobilizagdo articular do Pé Aplicabilidade na avaliagéo e terapéutica Podoldgica,
no dia 20de Novembro, 2013 no Hospital Cuf porto.

Participagao no Curso de Farmacoterapéutica Aplicada em Podologia, do Congresso Nacional de
Podologia, no dia 18 Abril de 2013, no Hotel Melia Braga;

Participag&o no VIII Congresso Nacional de Podologia nos dias 19 e 20 de Abril de 2013, No Hotel Melid
Braga onde obteve formagéo equivalente a 15 Horas;

Participagdo no Congresso Nacional De Podologia e Primeiras Jornadas de Podiatria, nos dias 8 €9 de
Abril de 2011, na Aula Magna da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto;

Participagao no VI Congresso Nacional de Podologia e nas Primeira Jornadas de Podiatria, nos dia 8 e
9 de Abril de 2011, na Aula Magna da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e obtive
Formac&o equivalente a 0,5ECTS, acreditada pelo Instituto Politécnico de salide do Norte- Cespu;

Participagao na Sesséo Cientifica Monoderma U2, subordinada ao tema das Onicomicoses, com 0s
Laboratérios Azevedo, no Hotel AC Porto, Dia 16 de Setembro de 2010;

Participag&o no Curso de Biomecanica e Ortotesiologia realizado dia 9 de Janeiro de 2010, realizado no
Instituto CUF, no Porto;

Participagdo na Formagdo das Onicomicoses realizado em junho de 2009 no Hotel Tiara Porto
Organizada pela Associagao Portuguesa de Podologia em parceria com os Laboratorios Galderma;

Participagéo no IV Congresso Nacional da Associagéo Portuguesa de Podologia que teve lugar nos dias
29 e 30 de Maio 2009, no Centro de Congresso da Exponor;

Participacdo na organizacéo nas IV jornadas Ibéricas de Podologia, realizadas no dia 29 de Outubro de
2005, no Auditério da Escola Superior de Saude do Vale do Ave, Vila Nova de Famalicao;



Informagao adicional

Participagdo como assistente nas |V jornadas Ibéricas de Podologia, realizadas no dia 29 de Outubro de
2005, no auditério da Escola Superior de Saude do Vale do Ave, Vila Nova de Famalicdo;

Participagao nas Il jornadas de Salde de Vila Nova de FamalicZo, realizadas em 25 e 26 de Novembro
de 2004, no auditorio da Escola Superior de Saude do Vale do Ave, em Vila Nova de Famalicéo;

Participagdo como assistente nas Il Jornadas Ibéricas de Podologia, realizadas nos dias 15 e 16 de
Outubro de 2004, no Férum cultural de Ermesinde;

Participagéo no VIl Congresso Europeu de Podologia e || Congresso Portugués de Podologia, realizados
nos dias 1,2,3 de Maio de 2003, no Seminério de Vilar, Porto Portugal;

A Podologia é a ciéncia na area da Saude que analisa e investiga o Pé com o objectivo de prevenir,
diagnosticar e tratar as patologias que o afectam e das suas repercussdes no organismo humano. A
Podologia tem diferentes areas de intervengao: Podologia Infantil; Podogeriatria (pé do idoso); Pé de
risco (pé do diabético); Podologia Laboral e Podologia Desportiva.

Podopediatria: o diagndstico e o tratamento precoce do pé da crianga é fundamental para assegurar
um crescimento correcto e prevenir 0 aparecimento de alteragdes estruturais e funcionais tais como: Pé
Plano; Pé cavo; Alteragbes Digitais (dedos sobrepostos); Genu Valgo (juntar os joelhos); Genu Varo
(joelhos separados); Alteracdes do Caminhar (ex.: pés virados para dentro).

Podogeriatria: 0 passar do tempo e as agressdes ndo corrigidas suscitam no pé da pessoaidosa,
uma atengao especial, como forma a manter a mobilidade e evitar a dor. As situagdes mais comuns no
pé do idoso sdo: Queratopatias; (calosidades); HAV. (joanetes); Dedos em Garra; Onicopatias (unhas
grossas, encravadas); Edema (inchago do pé e da perna).

Pé de Risco: O pé diabético é uma situagéo complexa que afecta os diabéticos em geral, comrisco
significativo no aparecimento de Ulceras (feridas) e de Amputagdes, assim como, 0 acompanhamento de
um tratamento especializado e minucioso dos pés é fundamental para evitar o aparecimento de
complicagdes.

Podologia Desportiva: O pé é a base fundamental de apoio, equilibrio e funcionamento do
organismo humano. A pratica desportiva € uma das formas mais maravilhosas de comunicagdo dos
Homens com a natureza e é essencial para manter o bem-estar fisico e psiquico do individuo. O
acompanhamento e diagndstico precoce sdo ferramentas indispensaveis a uma saudavel pratica
desportiva.

Contudo, também ¢ de salientar que se deve consultar um Podologista sempre que apresentar: Pé
Cansado; Paramiloidose; Dismetrias (membros de diferentes tamanhos); Entorses frequente; Dores
Articulares; Esporéo do Calcaneo; Micose (pé de atleta); Pele Seca; Gretas; Verrugas; Micose nas
unhas; Excesso de Transpiragéo; etc., assim como; deve consultar um Podologista no minimo uma vez
por ano; mesmo que nao existam sinais nem sintomas.







