
Especialidade: Neurologia 

Subespecialidade: Neurofisiologia: EEG, Estudos do sono 

Áreas de Diferenciação: Epilepsia e Perturbações do Sono 

Hospital da Lapa 

Formação Académica  

2007-2009 - Ciclo de Estudos Especiais de Neurofisiologia Clínica, Centro Hospitalar do Porto 

1986-1992 - Licenciatura em Medicina, Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar, 

Universidade do Porto. 

Atividade Clínica 

Desde 2014-Coordenadora do Centro de Medicina do Sono e responsável técnica da Unidade 

de Neurofisiologia (Eletroencefalografia e Estudos do Sono) do Hospital da Lapa. 

Desde 2013 Responsável Técnica de Neurofisiologia (Eletroencefalografia e Estudos do 

Sono) do Hospital-Escola Fernando Pessoa, Gondomar. 

Desde 2012 Responsável Técnica de Neurofisiologia (Eletroencefalografia e Estudos do 

Sono) nos Centros de Tomografia de Braga e Guimarães, respetivamente. 

Desde 2011-Coordenadora da consulta multidisciplinar do sono e responsável técnica da 

Unidade de Neurofisiologia (Eletroencefalografia e Estudos do Sono) do Hospital da 

Trindade. 

2002-2010 - Assistente Hospitalar de Neurologia, Centro Hospitalar do Alto Ave, Guimarães. 

2002-Assistente Hospitalar de Neurologia, Centro Hospitalar de São João, Porto 

1995-2001 - Internato Complementar, Especialidade de Neurologia Centro Hospitalar de São 

João, Porto 

1992-1994- Internato Geral, Centro Hospitalar do Porto 

Atividade Científica 

Apresentações científicas sob a forma de artigos, comunicações orais e posters na área da 

Neurologia e Neurofisiologia Clínica. 

Autora e co-autora de diversas apresentações em encontros científicos nacionais e 

internacionais. 

Co-autora de vários artigos científicos. 

Autora e co-autora do capítulo “Perturbações do Sono” do livro “Neurologia Clínica” 

“Compreender as Doenças Neurológicas” (2ª Edição), Edições Universidade Fernando Pessoa. 



 Investigadora e subinvestigadora de vários ensaios clínicos multicêntricos nacionais e 

internacionais 

 

Atividade Pedagógica 

2014-2016- Assistente convidada na docência da disciplina de Neurologia, da licenciatura do 

Curso de Ciências Biomédicas da CESPU, Porto 

2007-2013- Colaboradora na docência, no âmbito da disciplina de Avaliação 

Neuropsicológica do mestrado integrado em Psicologia da Faculdade de Psicologia e Ciências 

da Educação, Universidade do Porto. 

2005-2007- Colaboradora na docência no âmbito da disciplina de Neurologia Pediátrica do 

Curso pós-graduado de Enfermagem da CESPU, Porto 

1996-1998- Docente da disciplina de Neurologia da licenciatura em Enfermagem, na Escola 

de Enfermagem do Hospital Santa Maria, Porto. 

Sociedades Científicas 

Associação Portuguesa de Sono desde 2014. 

Membro da Comissão Executiva da Liga Portuguesa contra a Epilepsia no triénio 2006-2009. 

Associação Portuguesa de EEG e Neurofisiologia Clínica desde 2001. 

Sociedade Portuguesa de Cefaleias desde 1998. 

Liga Portuguesa Contra a Epilepsia desde 1995. 

Sociedade Portuguesa de Neurologia desde 1995. 

 

 

 

 

10 de fevereiro de 2016       Ana Paula Santos 

(Neurologista e Neurofisiologista) 

 

 

 


